1. ¿CÓMO FUNCIONA LA SABIDURÍA DE LA VIDA EN EL CUERPO HUMANO, DE DÓNDE VIENE, Y COMO SE EXPRESA A SÍ MISMA?

2. JUSTIFICA LA AFIRMACIÓN DE QUE HAY UNA UNIDAD INHERENTE A LOS SISTEMAS VITALES DEL CUERPO HUMANO

3. EXPLICA LA NODUALIDAD Y LA DUALIDAD ENTRE LOCOMOCIÓN Y RESPIRACIÓN, Y SU RELEVANCIA PARA LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA

4. EXPLICA LAS DIFERENCIAS ENTRE EL MECANISMO DE REACCIÓN LUCHAR/HUIR Y LA RESPUESTA DE RELAJACIÓN EN RELACIÓN A LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA

5. ¿QUÉ MECANISMOS TIENE EL CUERPO PARA PROTEGER SUS MÚSCULOS Y TENDONES, CÓMO FUNCIONAN Y QUÉ LOS ACTIVA?

6. ¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA FRASE “UNIDAD MUSCULAR” PARA LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA?

7. EXPLICA CÓMO SE DESARROLLA LA CAPACIDAD MUSCULAR. SU BASES DE ACCIÓN

8. ¿QUÉ PAPEL JUEGAN LOS MÚSCULOS, HUESOS Y OTROS TEJIDOS CONJUNTIVOS EN RESISTIR LA FUERZA DE LA GRAVEDAD Y EN EL MOVIMIENTO. Y QUÉ PAPELES JUEGAN LOS MÚSCULOS Y TEJIDOS CONJUNTIVOS EN LA INTEGRACIÓN Y COHESIÓN FÍSICA?

9. EXPLICA LA IMPORTANCIA DE LA CONTRACCIÓN CONCÉNTRICA Y EXCÉNTRICA DE LOS MÚSCULOS PARA LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA

10. CARACTERIZA LA DIFERENCIA ENTRE LAS POSTURAS DE YOGA INDIVIDUALES TAN SENCILLAMENTE COMO SEA POSIBLE

11. ¿QUÉ ES LO QUE TIENEN TODAS LAS POSTURAS DE YOGA EN COMÚN?

12. ¿QUÉ ES LO QUE DIFERENCIA LA FORMA DE LAS POSTURAS DE YOGA CON OTRAS FORMAS QUE EL CUERPO PUEDE HACER?

13. EXPLICA COMO LOS CINCO TIPOS DIFERENTES DE ESTRÉS MECÁNICO PUEDEN SER EXPERIMENTADOS EN EL CUERPO, CON EJEMPLOS DE SITUACIONES DE LA VIDA REAL

14. ¿CUÁLES SON LOS RESULTADOS DE USAR EL MÍNIMO ESFUERZO MUSCULAR NECESARIO POSIBLE EN RELACIÓN A LA ACCIÓN, EL MOVIMIENTO Y LA POSTURA?

15. ¿CUÁL ES LA BRÚJULA UNIVERSAL POR MEDIO DE LA CUAL TODAS LAS CUESTIONES GEOMÉTRICAS SOBRE LAS POSTURAS DE YOGA PUEDEN SER ACLARADAS? ¿POR QUÉ ES ASÍ? ¿CÓMO FUNCIONA?

16. ¿CUÁNTO ESFUERZO ES REQUERIDO POR LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA, Y POR QUÉ ?

17. ¿QUÉ GENERA EL PODER INTRÍNSECO DE UNA EXHALACIÓN PASIVA NATURAL?

18. ¿QUÉ ES EL PODER PERSONAL? ¿CÓMO PUEDE CULTIVARSE?

19. EXPLICA LA DIFERENCIA Y LA RELACIÓN ENTRE RESPIRACIÓN EXTERNA E INTERNA

20. ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE MANTENER LA ZONA POSTERIOR DE LA CAJA TORÁCICA ABIERTA DURANTE LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA?

21. ¿CUÁNDO, SI  ACASO, HAY ALGÚN VALOR EN CONTROLAR LA RESPIRACIÓN DURANTE LA PRÁCTICA DE YOGA?

22. ¿POR QUÉ ORIGINAMOS INHALACIONES PROFUNDAS A TRAVÉS DE ALARGAR DESDE EL SACRO AL CRÁNEO?

23. ¿QUÉ ES NECESARIO PARA QUE RESPIRACIÓN LIBRE TENGA LUGAR?

24. ¿CÓMO ES POSIBLE VOLVERSE ÍNTIMO CON LA RESPIRACIÓN?

25. ¿EL SER CAPAZ DE RETENER TU RESPIRACIÓN SIGNIFICA QUE ESTÁS EN CONTROL DE TU RESPIRACIÓN? SI ES ASÍ, ¿POR QUÉ? SI NO, ¿POR QUÉ NO?

26. ¿CUÁL ES LA RELACIÓN ENTRE INTIMIDAD Y CONTROL, Y QUÉ ROL TIENEN EN YOGA?

27. EXPLICA LUGARES DONDE LA RELEVANCIA DE CONTROL E INTIMIDAD ES EQUIVALENTE A AMBOS, YOGA Y VIDA

28.  ¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA DE SENSACIÓN EN LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA?

29. ¿CUÁLES SON LAS DIFERENCIAS ENTRE UNA ACCIÓN Y UN IMPACTO EN LA PRÁCTICA POSTURAL DE YOGA?

30. ¿CUÁLES SON LAS CUALIDADES FUNDAMENTALES DE LA CONCIENCIA?  ¿CÓMO SE RECONOCEN? ¿PUEDE ENSEÑARSE? SI ES ASÍ, ¿CÓMO? SI NO, ¿POR QUÉ NO?

31. ACLARA LAS DIFERENCIAS Y RELACIONES ENTRE: ACCIÓN, EVENTO, EXPERIENCIA, INTERPRETACIÓN, OPINIÓN, HECHO, RUMOR Y VERDAD (USANDO EJEMPLOS COTIDIANOS PRÁCTICOS).
32. ¿CUÁNTOS TIPOS DE VERDAD HAY? ¿CÓMO SON DIFERENTES?

33. NOMBRA AL MENOS 3 ASPECTOS MUCHO MÁS IMPORTANTES PARA YOGA, Y VIDA, QUE INFORMACIÓN Y CONOCIMIENTO. EXPLICA POR QUÉ ES ASÍ

34. ¿SIGNIFICA EL SER CAPAZ DE TOMAR DECISIONES, QUE ESTÁS EN CONTROL DE TU VIDA? SI ES ASÍ, ¿CÓMO? SI NO, ¿CÓMO NO?

35. ¿QUÉ ES YOGA?

